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LOVISA TOSTEBY FRÅN GF GYMNOS UTTAGEN TILL LANDSLAGET I TRUPPGYMNASTIK

Den 14-17 september går EM och JEM i truppgymnastik av stapeln. Landslagen för 2022 är klara och 
Svenska Gymnastikförbundet har meddelat att det är avgjort vilka gymnaster som kommer att representera 
Sverige. Lovisa Tosteby från Gymnastikföreningen Gymnos är uttagen till landslagstruppen Junior Dam, 
vilket är en av sex trupper som tävlar i Luxemburg i september. 

Lovisa har under våren tränat med Landslagets Bruttotrupp 2022, vilken har bestått av många duktiga 
gymnaster och konkurrensen har varit hård. Nu belönas 16-åriga Lovisa från Falun med en plats i den 
nystartade landslagstruppen.

JEM i Luxemburg blir första internationella tävlingserfarenheten för Lovisa.

– Det känns så spännande och roligt att få tävla i Luxemburg. Jag har kämpat och tränat hårt, så jag är så 
lycklig att jag kom med i landslagstruppen, säger Lovisa.

DETTA ÄR LOVISA TOSTEBY

Lovisa Tosteby är 16 år och kommer från Falun. Hon studerar på Innovita Skolan i Falun och i höst ska 
hon börja naturvetenskapliga programmet på Lugnet, med NIU inriktning Gymnastik. Hon tävlar i 
truppgymnastik för Gymnastikföreningen Gymnos. Gymnastikkarriären började redan vid 4 års ålder, i 
Trollhättans NIF Gymnasterna. Till Gymnos kom hon när hon flyttade med familjen till Falun i 7 års ålder. 
Gymnastiken har hon med sig i blodet, då både mamma Anna och mormor Meta länge har haft ett stort 
engagemang inom gymnastiken. Lovisa har trots sin unga ålder en framgångsrik elitidrottskarriär med 
vinster i flera regionstävlingar tillsammans med sin trupp genom åren. I våras kom Lovisa och hennes grupp 
3:a på Rikstvåan Mix. Nu har hon siktet inställt på JEM i september 2022!
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OM GYMNASTIKFÖRENINGEN GYMNOS

Glädje, kunskap och gemenskap är en naturlig del i GF Gymnos värdegrund. Som förening strävar vi efter 
att vara en modern förening som engagerar och möter medlemmarnas förväntningar. Inom GF Gymnos 
tror vi på att det händer något speciellt när människor möts i en förening. Det är en plats där människor 
blir friskare, gladare och umgås över gränser.

VISSTE DU ATT GYMNOS:

• har drygt 800 medlemmar som till största delen är barn och ungdomar
• har drygt 140 aktiva ledare varav ett stort antal unga ledare
• utsågs till Årets Förening 2020 av Uppsvenska Gymnastikförbundet
• hade deltagare på SM i artistisk gymnastik 2020
• 2018 hade en truppgymnast i landslaget. Manne Arvidsson (-02) ingick i laget som tog JEM-silver
• 2022 har en truppgymnast i landslaget. Lovisa Tosteby (-06) ingår i landslagstruppen Junior Dam
• arrangerat Julgalan sedan 1973
• tillhörde Sverigeeliten i truppgymnastik under 80- och 90-talet
• främsta artistiska gymnast är Maria Granström
• bildades 1923 som en underavdelning till den manliga gymnastikklubben Aktiv
• från början var en motionsförening för endast kvinnor

För mer information om Gymnos är du välkommen att kontakta vårt kansli: kansli@gymnos.se
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